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1. Son apparence 42,0 2. Son caractére dals
« Ni trés grand ni petit, le teint lumineux « « Son caractére était le Coran » (‘Alisha)
« Un visage « comme la lune » (al-Bara) « Dix ans sans un reproche a Anas
« Un sourire constant ; un parfum incomparable « |l choisissait toujours le plus facile
« Le sceau de la prophétie entre les épaules « [l pardonne a I'homme a I'épée
« Le plus beau visage et le meilleur caractére. » « Tu es d'un caractére sublime » (68:4)

« Au service de sa famille, il recousait et réparait « AbU ‘Umayr et son petit oiseau

« Une course & pied avec ‘Alisha « |l plaisantait sans jamais mentir

« Il se levait pour accueillir Fatima « |l écoutait jusqu'au bout les plus humbles
« |l pleure son fils Ibrahim « « Calme-toi, je ne suis pas un roi »

« Le meilleur d'entre vous est le meilleur envers sa famille. » « Town sourire face d ton fréve est une aumone. »

- » 3Brry 330 S
5. Son adoration wsle 6. Une vie simple 459 odn)
« La priere de nuit jusqu'aux pieds enflés « Un lit de cuir rempli de fibres
« Plus de 70 demandes de pardon par jour « Des mois de dattes et d'eau
« « Je jeline et je romps, je prie et je dors » « |l ne disait jamais non a une demande
« « O Bilal, repose-nous par la priére » « Le plus généreux, surtout en Ramadan
« Ne devrais-je pas étre un serviteur reconnaissant ? » « Je ne suis dans ce monde que comme un voyageur d lombre

d’'un arbre. »

« Vous avez certes, dans le Messager d’Allah ££, un excellent modele. »
Sourate al-Ahzab (33:21)

Pour mémoriser : six mots pour six chapitres : apparence, caractére, maison, gens, adoration, simplicité. Chaque
semaine, choisis un geste dans une case et vis-le.

TAHA ACADEMY -taha-academy.com Fiche-mémo - La Sira pour aujourd’hui - Niveau 4 1



FICHE-MEMO - SIRA NIVEAU 4 - VERSO

Les quatre califes bien guidés ] aha-academy.com

Manuel, kit de révision
. et formations

P w B
G gz ) 2L

& @ &
La frise des califes (11-41 H) &) L
@® ABU BAKR -11-13 H
1H 632 Saqifa ; armée d'Usama maintenue
5 12H 633 Yamama ; le Coran rassemblé par Zayd ibn Thabit
i
® ‘UMAR -13-23 H
I 16-17 H 637-638 Jérusalem remet ses clés a ‘Umar
I 17H 638 Calendrier de I'Hégire ; année de la famine
| 23H 644 ‘Umar poignardé ; conseil des six
I
® 'UTHMAN -23-35H
I Vers 25-  646-651 Un texte unique du Coran envoyé dans les provinces
| 30H
35H 656 Assassinat de ‘Uthman
|
@® ‘ALI-35-40H
I 36-37H 656-657 Le Chameau, Siffin, les Khawarij
! 40-41H 661 Assassinat de ‘Al ; al-Hasan réconcilie (I'année de l'unité)
§ 0%
Quatre portraits f%\
Abu Bakr ‘Umar ‘Uthman ‘Al
< S T e Je
As-Siddig - 11-13 H - « Si je Al-Faraq - 13-23 H - justice, Dha an-Ndrayn - 23-35H - Ab( Turab - 35-40 H - savaoir,
fais mal, redressez-moi » institutions, Jérusalem pudeur, Coran unifié justice, refus de
I'extrémisme

Les lecons a garder
« Imiter le Prophéte # dans les petites choses : sourire, aider a la maison, écouter, prier régulierement.
« Diriger en servant et accepter d'étre corrigé (Abu Bakr).
« Rendre des comptes et protéger les plus faibles (‘Umar).

« Rassembler autour de I'essentiel et refuser la violence (‘Uthman).

« Rester juste dans le conflit et rejeter I'extrémisme (‘Al1).
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