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Centre Islamique de Formation et de Documentation 

Le livre des invocations 

PREAMBULE 
يمِ حِ الرِ ِنِ  ـمِِ ـحِ الرِ ِاللِ ِمِ سِ بِ   

(Au Nom d’Allah le Tout Miséricordieux, le très Miséricordieux) 

La louange est à Allah. Nous Le louons et implorons Son aide 
ainsi que Son pardon. Nous nous réfugions auprès de Lui 
contre le mal de nos propres âmes et contre nos mauvaises 
actions. J’atteste qu’il n’y a point de divinité digne d’être 
adorée en dehors d’Allah, l’Unique sans associé et j’atteste 
que Mouhammad est son serviteur et son messager. Puisse 
Allah lui accorde le salut et la bénédiction ainsi que sa 
famille, ses compagnons et tous ceux qui se conforment à 
leur voie jusqu’au dernier jour. Qu’Allah nous fasse parmi 
eux ! Âmîne. 

Nous commençons par vous dire que c’est juste l’intention de 
bien faire qui nous anime malgré notre modeste 
connaissance par laquelle d’ailleurs nous rendons grâce à 
Allah. Donc tout ce qui se forme, dans cet écrit, à la parole 
d’Allah et de son Messager (Que la paix et le salut soit sur 
lui), prenez c’est notre chemin et tout le contraire jetez le, 
le plus loin possible de vous et priez le pardon d’Allah pour 
nous. 



centre islamique de formation et de documentation (cifod) dakar 

le secretariat permanent du (cifod) dakar 77 875 01 73 
 

2 
 

2 

Ce livre d’invocations est un recueil des invocations à usage 
quotidien qui accompagne et renforce nos apprenants dans 
leur élan de formation spirituelle. L’invocation encore appelé 
‘zhikr’ est une nécessité dans la vie du croyant car il est 
l’âme qui alimente sa foi. Le Coran en parle dans beaucoup de 
versets et aussi beaucoup de hadiths nous rappellent 
l’importance de l’invocation dans la vie spirituelle du 
musulman. 

Définition : 

Pour définir l’invocation nous sommes obligés de nous 
référer à la racine du mot ‘zhikr’ qui est zhakara et qui 
signifie se souvenir ou se rappeler.  L’invocation sera donc 
définie comme toute action d’adoration (parole ou geste) qui 
concoure à se souvenir ou se rapprocher d’Allah. L’invocation 
est multiple et multiforme parmi lesquelles on peut citer la 
prière, la méditation, la lecture du Coran…   

Le Coran a employé le terme ‘invocation’ dans beaucoup de 
verset parmi lesquels on peut citer : 

- Ô ! vous qui croyez ! invoquez Allah d’une façon 
abondante et glorifiez-Le à la pointe et au déclin du 
jour (S.33 V.41-42)  

- …invocateurs d'Allah, et invocatrices : Allah a préparé 
pour eux un pardon et une énorme récompense."  (S.33 
V.35) 

- Et quiconque s’écarte du rappel du Tout 
Miséricordieux, Nous lui désignons un diable qui devient 
son compagnon inséparable  



centre islamique de formation et de documentation (cifod) dakar 

le secretariat permanent du (cifod) dakar 77 875 01 73 
 

3 
 

3 

(Sourate 43, Verset 36) 

Pour ce qui est des hadiths rapportés au sujet de 
l’invocation nous pouvons citez ceux-ci : 

- Le prophète (saw) a dit « Allah, exalté soit-il a dit : ‘’ je 
suis avec mon serviteur tant qu’il M’invoque, et que ses 
lèvres bougent avec mon Nom (mon invocation) », 
(rapporté par Boukhari et Muslim) 

- Le prophète (saw) a dit : « celui qui invoque Allah et 
celui qui ne l’invoque pas sont comparables au vivant et 
au mort (rapporté par Boukhari et Muslim). 

Ainsi au regard de ces versets et de ces hadiths nous 
pouvons comprendre toute la nécessité qu’il y’a d’adopter et 
de rester fidèle à l’invocation du Tout Puissant ; car sinon 
nous seront exposés à la merci de chaytône. Ce qui n’est pas 
sans conséquence sur notre rapport avec Allah. 

Comme nous l’avons signalé plus haut l’invocation est 
pluridimensionnelle et le programme de formation du CIFOD 
prend en compte déjà quelque élément notamment  

La lecture du Coran. Ce recueil est donc un complément de 
programme pour améliorer et armer d’avantage nos 
auditeurs dans leur formation. Car le prophète a dit 
« Invoquer Allah jour et nuit, l’invocation est l’arme du 
croyant »   l’invocation dont il sera question ici sera les 
invocations de circonstance ou évènementiels.   

Le Prophète (saw) dans sa pédagogie a enseigné toutes les 
invocations liées à la vie quotidienne du croyant depuis son 
réveil jusqu’au son couché et ce tout au long de son 
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existence sur terre. Ceci afin de lui permettre de maintenir 
son lien sacré avec son Seigneur Allah. 

Le programme est établi par session et par thème de sorte 
à ce que chaque session, l’apprenant que vous êtes, puisse 
acquérir un certain nombre d’invocation, et surtout la 
mettre en pratique progressivement au quotidien. Ces 
invocations sont entièrement tirées du livre ‘’La Citadelle du 
Musulman’’.    

 Le programme est donc comme suivant : 
Session 1 (Maison et Famille) 

Session 2 (Maison et Famille) 

Session 3 (Maladie et mort) 

Session 4 (Maladie et mort)  

Session 5 (Nature et bon comportement) 

 

Remarque importante  
- Pour un intitulé d’invocation donnée il arrive très 

souvent d’en avoir deux ou trois contenus ou même plus. 
Nous allons pour notre part sélectionné la plus simple 
afin de faciliter non seulement l’apprentissage mais 
aussi la compréhension. 

- Malgré la traduction, il toujours préférable de lire ces 
invocations en arabe. 
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Session 1 (Maison et Famille) 

No de la 
semaine 

Intitulé de l’invocation 

1ère En entrant dans les toilettes 

2ème En sortant des toilettes 

3ème Lorsqu’on s’habille  

4 ème Lorsqu’on s’habille (Suite et fin) 

5 ème Lorsqu’on se déshabille 

6 ème Lorsqu’on porte un habit neuf 

7 ème Lorsqu’on porte un habit neuf (Suite) 

8 ème Lorsqu’on porte un habit neuf (Suite et fin) 

9 ème En sortant de la maison 

10 ème En revenant de la maison 

11ème Révision Générale 

12ème Révision et évaluation sur les mémorisations 

13ème Evaluations de lecture 
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1- Invocation en rentrant dans les 
toilettes  

 

 

 

 
Traduction 
Au nom d’Allah, Ô Seigneur ! je me refuge auprès de Toi 
contre les djinns, mâles et femelles. 

2- Invocation en sortant des toilettes  

 

 

Traduction 
Accorde-moi ton pardon, Ô Seigneur ! 

3- Invocation lorsqu’on s’habiller 

 

 

 
 

بِسْمِ ٱللَِّّ ، ٱللَّهُمَّ إِنِّ  أَعُوذُ بِكَ مِنَ   
بَائِثِ ــخَ ـثِ وَٱلْ ـبْ ــ ـُخـٱلْ   

 غُفْرَانَكَ 

ٱلْ ـحَ مْ دُ  للَِّّ  ٱلَّ ذِ ي  كَسَ ان ـِي هَ ذَ ا ٱلثّـَوْبَ  
 وَرَزَقـَـنـِـيـهِ  مِنْ  غَـيـرِْ  حَوْ ل   مِنِ  ـّي وَلَ  قُ ــوَّ ة  
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Traduction 
Louange à Allah qui m’en a vêtu et me l’a accordé, sans que 
ma propre force ni ma puissance n’y soient pour quelque 
chose. 

4- Invocation lorsqu’on se déhabiller 

 

 

Traduction : Au nom d’Allah 

    5- Invocation lorsqu’on porte un habit neuf 

 

 
 
 
 

 

 

Traduction 
Seigneur Allah ! c’est Toi qui m’as vêtu de ce vêtement. Je 
Te demande son bien et le bien de ce pour quoi il a été 
fabriqué. Je me mets sous Ta protection contre son mal et 
le mal de ce pour quoi il a été fabriqué. 

 بِسْمِ ٱللَِّّ 

هِ، ـيـنِ ــنـْتَ كَسَـوْتَ حَـمْـدُ أَ ـٱلْ  هُـمَّ لـَكَ ٱللَّ 
، أَسْألَـُكَ مِـنْ خَـيرهِِ وَخَـيْرِ مَا صُنِعَ لـَهُ 

.ـا صُنِعَ لـَهُ وذُ بِكَ مِـنْ شَـرهِِّ وَشَـرِّ مَ وَأَعُ   
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6- Invocation en sortant de la maison 

 
 
 
 
Traduction 
Au nom d’Allah. Je place ma confiance en Allah en dehors 
duquel il n’y a ni force, ni puissance. 

7- Invocation en rentrant à la maison 

 

 
 
 

Traduction 
Au nom d’Allah nous entrons et au nom d’Allah nous sortons 
et en Allah nous plaçons notre confiance. 

Que la paix soit sur vous et la miséricorde d’Allah. 

 

تَـوكََّلْتُ عَلَي ٱللَِّّ  ،بِسْمِ ٱللَِّّ 
 وَلَ حَوْلَ وَلَ قُـوَّةَ إلَّ بِِللَِّّ 

 

لِله خَرَجْنَا وَعَلَى ٱوَلـَـجْنَا وَبِسْمِ  ،بِسْمِ ٱللَِّّ  
لْنَا للهِ ٱلسَّلََمُ عَلَيْكُمْ وَرَحْـمَةُ ٱ رَبـِّـنـَا تَـوَ كَّ  
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2ème 
Session 
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Session 2 (Maison et Famille) 

No de la 
semaine 

Intitulé de l’invocation 

1ère Avant de dormir 

2ème Quand on change de côté la nuit  

3ème Quand on change de côté la nuit (Suite et fin) 

4 ème Quand on fait un cauchemar 

5 ème Contre l’insomnie 

6 ème Contre l’insomnie (Suite et fin) 

7 ème Lors du réveil 

8 ème Durant le matin et soir 

9 ème Durant le matin et soir (Suite) 

10 ème Durant le matin et soir (Suite et fin) 

11 ème Révision  Générale 

12 ème Révision et évaluation sur les mémorisations 

13 ème Evaluations de lecture 
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1- Invocation avant de dormir 
Le musulman avant de dormir doit observer un 

ensemble de comportements 

1- Joindre ses mains, souffler dessus et réciter la 
sourate 112 (al ikhlass), sourate 113 (al falaq), 
sourate 114 (nass) : voir à la page 604 du saint 
coran, et se faire passer les mains sur tout le 
corps possible et répéter cela trois fois de suite. 

2- Réciter aussi le verset du trône (ayyâtoul koursy) 
voir S1 V255 à la page 42 du saint coran   

3- Aussi le verset 285 et 286 de la sourate baqôra 
[derniers versets de la sourate] (voir S1 V285 et 
286 à la page 49 du saint coran). 

4- Se coucher en première position par le côté droit, 
qu’on peut changer après, et lire cette invocation 
suivante :   

 
 
Traduction 
C’est en Ton Nom, Ô Seigneur, je me repose et je me 
lèverai. 

 

 

 

أمَُوتُ وَأَحْيَا للَّهُمَّ ٱسْـمِكَ ٱبِ   
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2- Invocation lorsqu’on change de côté la nuit  
 
 
 
 
 

Traduction 
Il n’y a de divinité qu’Allah l’Unique, le Dominateur Suprême, 
Seigneur des cieux et de la terre et de ce qu’il y a entre les 
deux, le Tout-Puissant, le Grand Pardonneur. 

3- Invocation lorsque l’on a fait un cauchemar 
1-  Souffler à trois reprises sur la gauche 
2- Se réfugier auprès d’Allah contre le diable et contre le 

mal de votre cauchemar (3fois) 
3- Se tourner et dormir sur l’autre flanc 
4- Ne pas raconter à quelqu’un d’autre. 
5- Faire des rakats et douas si on le souhaite 

 

 

Traduction  
Je cherche protection auprès d’Allah contre satan (3fois) 

 

لَإِلَهَ  إلَّ  ٱللهُ  ٱلْوَاحِدُ  ٱلْقَهَّارُ، رَب   ٱلسَّمَاوَاتِ  
نـَهُمَا ٱلْعَزيِزُ  ٱلْغَفَّارُ    وَ ٱلَْْرْضِ  وَمَا بَـيـْ

(3fois)   مِ يجِ ٱلرَّ  انِ طَ يْ ٱلشَّ  نَ مِ  ٱللَِّّ بِ  وذُ عُ أَ 
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4- Invocation contre de l’insomnie 

 

 

 
 
 

 

 

Traduction  

Ô Allah, les étoiles sont apparues, des yeux se sont reposés. 
Tu es Celui Qui a pour attribut une vie éternelle et Tu es 
Celui dont l'anéantissement est impossible, Tu n'es pas 
atteint par la somnolence ni par le sommeil. Ô Toi Qui a pour 
attribut la vie, Toi Qui prédestines toute chose, apaise ma 
nuit et fais que mes yeux se referment [pour mon sommeil] 

5- Invocation lors du réveil 

 

 
 

 

لَّذِي أَحْيَانَ بَـعْدَ مَا ٱ حَمْدُ للَِّّ ـٱلْ 
 أمََاتَـنَا وَإِليَْهِ ٱلن شُورُ 

لْعُيُونُ وَأنَْتَ ٱلن جُومُ وَهَدَأَتِ ٱللَّهُمَّ غَارَتِ ٱ
حَي    نَـوْم ، يَ  تََْخُذُكَ سِنَة  وَلَ لَ  حَيٌّ قَـي وم  

 يَ قَـي ومُ أَهْدِئْ ليَْلِي وَأَنِِْ عَيْنِ 
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Traduction 
Louange à Dieu qui nous a rendu la vie après nous avoir fait 
mourir, et c’est vers Lui que s’effectuera notre retour.  

6-1 Invocation durant le matin et le soir 

 

 

 

 

 

 
 

Traduction 
Ô Seigneur ! Tu es mon Dieu. Il n’y a d’autres divinité que 
Toi. Tu m’as créé et je suis ton esclave, je me conforme 
autant que je peux à mon engament et à ma promesse vis-à-
vis de Toi. Je me mets sous Ta protection contre le mal que 
j’ai commis. Je reconnais Ton bienfait à mon égard et je 
reconnais mon péché. Pardonne-moi car il n’y a que Toi qui 
pardonne les péchés. 

 

 

للَّهُمَّ أنَْتَ رَبـِّي لَإِلَهَ إِلَّ أنَْتَ، خَلَقْتـَنـِي وَأَنََ عَبْدُكَ، ٱ
سْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ ٱوَأَنََ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا 

، وَأبَوُءُ مِنْ شَرّمَِ  ا صَنـَعْتُ، أبَوُءُ لَكَ بـِـنـِـعْمَـتـِكَ عَلَيَّ
نوُبَ إِلَّ أنَْتَ ٱبِذَنبْـِي فاَغْفِرْ لـِى فـَـإِنّـَـهُ لَ يـَـغْــفِــرُ  لذ   
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6-2 Invocation durant le matin et le soir 

 

 

 

 

 
 

Traduction 
Allah me suffit, il n’y a de divinité que Lui, c’est en Lui que je 
place ma confiance et Il est le Seigneur du trône immense. 
(Sept fois) 

6-3 Invocation durant le matin et le soir 

 

 

 

 

 

 
 

حَسْـبـِيَ اللهُ لَ إِلَهَ إِلَّ هُوَ عَلَيْهِ 
 تَـوكََّلْتُ وَهُوَرَب  الْعَرْشِ الْعَظِيمِ 

)7 fois( 

سْـمِهِ شَيْء  فِ ٱلَّذِي لَ يَضُر  مَعَ ٱلِله ٱبـِسْمِ 
لْعَلِيمُ ٱلسَّمِيعُ ٱلسَّمَاءِ وَهُوَ ٱلَْْرْضِ وَلَفِ ٱ  

)3 fois( 
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Traduction 
Au nom d’Allah, nul ne peut nuire en présence de Son nom 
sur la terre et dans le ciel et Il est l’Auditent, l’Omniscient. 
(Trois fois) 

6-3 Invocation durant le matin et le soir 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

أُشْهِدُكَ  )أمَْسَـيْـتُ( أَصْبَحْتُ للَّهُمَّ إِنِّ ٱ
وَأُشْهِدُ حَـمَلَةَ عَرْشِكَ، وَمَلََئِكَتَكَ 

للهُ لَإِلَهَ إِلَّ ٱوَجَـمِيعَ خَلْقِكَ، أنََّكَ أنَْتَ 
أنَْتَ وَحْدَكَ لَ شَريِكَ لَكَ، وَأَنَّ 

 مُـحَمَّدًا عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ.
(4 fois) 
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Traduction 
Ô Seigneur ! Me voici au matin [au soir], Je Te prends à 
témoin et je prends à témoins les porteurs de Ton trône 
ainsi que Tes anges et toutes Tes créatures, que c’est Toi 
Allah, il n’y a de divinité que Toi, Tu es Seul et sans associé, 
et que Mohammed est Ton esclave et Ton messager. (4 fois) 
6-4 Invocation durant le matin et le soir 

 

 

 

 

 

 

Traduction 
J’ai agréé Allah comme mon Seigneur, l’Islam comme ma 
religion et Mohammed, Paix et Salut sur lui, comme mon 
prophète. (3 fois). 

 

 

 

 

 انً ــيدِ  مِ لََ سْ لِْ ٱبِ وَ  بًِ رَ  للهِ ٱبِ  تُ ــيــضِ رَ  
ا ـيً ــب ِـنَ   وَسَلَّمَ هِ يْ لَ عَ  للهُ ٱ لَّ صَ  د  مَّ حَ مُ ـبِ وَ   

(3 fois) 
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Session 3 (Maladie et mort) 

No de la 
semaine 

Intitulé de l’invocation 

1ère En cas d’angoisse ou de souci 

2ème En cas d’angoisse ou de souci (Suite et fin) 

3ème Lorsqu’on récent une douleur 

4 ème En faveur du malade lorsqu’on lui rend visite 

5 ème En fermant les yeux du mort 

6 ème En fermant les yeux du mort (Suite) 

7 ème En fermant les yeux du mort (Suite) 

8 ème En fermant les yeux du mort (Suite et fin) 

9 ème En visitant les cimetières 

10 ème En visitant les cimetières (Suite et fin) 

11 ème Révision Générale 

12 ème Révision et évaluation sur les mémorisations 

13 ème Evaluations finales 
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1- Invocation en cas d’angoisse ou de soucis 
 
 
 
 
 
 

 
 

Traduction 
Ô Seigneur ! Je me mets sous Ta protection contre le souci 
et la tristesse, contre l’incapacité et la paresse, contre 
l’avarice et la lâcheté, contre le poids de la dette et la 
domination des hommes. 

2- Invocation contre une douleur 

 

 

 

 
 

 

ٱللَّهُمَّ  إِنِّ  أَعُوذُ  بِكَ  مِنَ  ٱلـْهَمِّ  
وَ ٱلـْحَزَنِ، وَ ٱلْعَجْزِ  وَ ٱلْكَسَلِ، وَ ٱلْبُخْلِ  
 وَ ٱلـْجُبِْْ، وَضَلَعِ  ٱلدِّينِ  وَغَلَبَةِ  ٱلرّجَِالِ 

 3 fois لِله ٱبِسْمِ   
وَأُحَاجِرُ. شَرّمَِاأَجِدُ  وَقُدْرَتهِِ مِنْ لِله ٱأَعُوذُبِ   

(7 fois) 
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Traduction 
Pose ta main sur l’endroit de ton corps qui te fait mal et 
dis : 

 Au nom d’Allah (3 fois)  

Puis répète sept fois (7 fois) : Je me mets sous la 
protection d’Allah et de Son pouvoir contre le mal que je 
ressens et que je cherche à éloigner. 

3- Invocation en faveur de celui qui est malade 
 
 
 

 

 
 

Traduction 
Je demande à Allah le sublime, Seigneur du Trône immense, 
de te (le malade) guérir. (7 fois) 

 
 

 

 

 لْعَرْشِ ٱلْعَظِيمِ رَبَّ ٱلَله ٱأَسْأَلُ 
(7fois) يَشْفِيَكَ.  لْعَظِيمِ أَنْ ٱ  
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4- Invocation en fermant les yeux du mort 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traduction : 
Ô Seigneur ! Pardonne à un tel (le nommer), Elève son rang 
parmi les biens guidés, Procure-lui un successeur dans sa 
descendance, Pardonne-nous et Pardonne-lui, Ô Seigneur 
Maitre des mondes ! Elargis lui sa tombe et remplis-la de 
lumière. 

 

 

 

 

]بِ ٱللَّهُمَّ ٱ  رْفَعْ ٱسْـمِهِ[ وَ ٱغْفِرْلفُِلََن 
خْلُفْهُ فِ ٱلـْمَهْدِيِّيَن، وَ ٱدَرَجَتَهُ فِ 
غْفِرْلنََا وَلَهُ يَرَبَّ ٱلْغَابِريِنَ، وَ ٱعَقِبِهِ فِ 

فْسَحْ لَهُ فِ قَبْْهِِ وَنَـوِّرْلَهُ ٱلْعَالـَمِيَن، وَ ٱ
 فِيهِ. 
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5- Invocation en visitant les cimetières 

 

 

 

 

 
 
 

Traduction 
Que la paix soit sur vous, Ô habitant des demeures, parmi 
les croyants et les musulmans. Certainement, nous allons, si 
ALLAH le veut, vous rejoindre. Nous demandons à ALLAH de 
nous accorder ainsi qu’à vous, le pardon. 

 

 

ٱلسَّلَمُ  عَلـَيْكُمْ  أَهْلَ  ٱلدِّيرِ  مِنَ  ٱلْ ـمُ ؤْمِنيـنَ  
وَ ٱلْمُسْلِمين، وَإِنََّ  إِنْ  شَ اءَ  ٱللهُ  بِكُـمْ  

 لَ حِقُ ـونَ ، نَسْـاَلُ  ٱللهَ  لَ ــنَ ـا وَلَكُـمْ  ٱلْ عَ ـافِيَةَ 
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Session 4 (Maladie et mort) 

No de la 
semaine 

Intitulé de l’invocation 

1ère Pendant la prière mortuaire 

2ème Pendant la prière mortuaire (suite) 

3ème Pendant la prière mortuaire (suite) 

4 ème Pendant la prière mortuaire (suite) 

5 ème Pendant la prière mortuaire (suite) 

6 ème Pendant la prière mortuaire (suite et fin) 

7 ème En plaçant le mort dans la tombe  

8 ème En plaçant le mort dans la tombe (suite et fin) 

9 ème Présenter les condoléances 

10 ème Présenter les condoléances (suite et fin) 

11 ème Révision Générale 

12 ème Révision et évaluation sur les mémorisations 

13 ème Evaluations finales 
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1-1 Invocation pendant la prière funèbre de 
l’homme et de la femme au 3ème Takbir l’homme  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 ا()هَ هِ وَعَافِ ا()هَ هُ رْحَـمْ ٱوَ  ا()هَ هُ لَ غْفِرْ ٱللَّهُمَّ ٱ
عْ  ا()هَ هُ وَأَكْـرمِْ نـُزلَُ  ا()هَ هُ عْفُ عَنْ ٱوَ  وَوَسِّ

لثّـَلْجِ ٱبِِلـْمَاءِ وَ ا( )هَ هُ غْسِلْ ٱوَ ا( )هَ هُ مُدْخَلَ 
لـْخَطاَيَ كَمَا نـَقَّيْتَ ٱمِنَ ا( )هَ هِ لْبـَرَدِ وَنـَقِّ ٱوَ 
نـَسِ وَأدَْخِلْ ٱلْْبَـْيـَضُ مِنَ ٱلثّـَوْبُ ٱ ا( )هَ هُ لدَّ
لْقَبْـرِ      ٱمِنْ عَذَابِ ا( )هَ هُ لـْجَنَّةَ وَأَعِذْ ٱ

لنَّارِ[ٱ] وَعَذَابِ   
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Traduction :  

Ô Seigneur ! Pardonne-lui et Accorde-lui Ta 
miséricorde. Accorde-lui le salut et le pardon. 
Accorde-le une noble demeure. Elargis-lui sa tombe 
et Laves-le avec l’eau, la neige et la grêle. Nettoie-le 
de ses péchés comme on nettoie le vêtement blanc de 
la saleté. Fais-le entrer au paradis et Préserves-le du 
châtiment de la tombe ]et du châtiment de l’enfer  [  

1-2 Invocation pendant la prière funèbre de l’homme, 
de la femme ou de l’enfant au 4ème Takbir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غْفِرْ لـِحَيـِّنَا وَمَيـِّتـِنَا وَشَاهِدِنََ ٱللَّهُمَّ ٱ
وَغَائـِــبـِـنَا وَصَغِيـرنََِ وكََبـِيـرنََِ وَذكَرنََِ وَأنُـْـثـَانََ. 

أَحْـيـَـيْــتـَـهُ مِنَّا فَأَحْــيـِهِ عَلَى للَّهُمَّ مَنْ ٱ
سْلََمِ وَمَنْ تَـوَفّـَيْـتـَهُ فـَتـَوَفّـَهُ عَلَى ٱ يـمَانِ. ٱلِْ لِْ
للَّهُمَّ لَ تـَحْـرمِْـنـَا أَجْـرَهُ وَلَ تـُضِـلَّـنـَا بـَـعْـــدَهُ. ٱ
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Traduction 
Seigneur, pardonne à nos vivants ainsi qu’à nos morts, à nos 
présents ainsi qu’à nos absents, à nos petits ainsi qu’à nos 
grands, à nos hommes ainsi qu’à nos femmes. Seigneur, celui 
parmi nous que Tu fais vivre, fais-le vivre dans l’islam et 
celui parmi nous Tu fais mourir, fais-le mourir dans la foi. 
Seigneur ne nous prive pas de sa récompense et ne nous 
écarte du droit chemin après lui. 

1-3 Invocation pendant la prière funèbre de l’homme, 
de la femme ou de l’enfant au 4ème Takbir 

 

 

 

 

 

 
 

Traduction 
Ô Allah Pardonne les musulmans et les musulmans, les 
croyants et les croyantes, les vivants d’entre eux et les 
morts. 

للَّهُمَّ اغْفِرْ لـِلْمُسْلِمِيــنَ وَالـْـمُسْلِمَاتِ ٱ
وَالـْمُـؤْمِنـِــيـــنَ وَالـْـمُؤْمِنَاتِ الَْْحْيـَـاءِ 

هُمْ وَالَْْمْوَاتِ.   مِــنـْ
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1-4 Invocation pendant la prière funèbre de 
l’enfant 3ème Takbir 

 

 

 

 
 

 

Traduction 
Ô Seigneur ! Préserves-le du châtiment de la tombe. 

Ô Seigneur ! Fais-en pour nous un prédécesseur, un 
ascendant et une rétribution. 

2-1 Invocation en plaçant le mort dans la tombe  

 
 

 

Traduction 
Au nom d’Allah et suivant la pratique du messager d’Allah. 

 

 

لْقَبْـرِ.ٱللَّهُمَّ أَعِذْهُ مِنْ عَذَابِ ٱ  
جْعَلْهُ لنََا فَـرَطاً وَسَلَفًا وَأَجْرًا ٱللَّهُمَّ ٱ  

للهِ ٱللهُ وَعَلَى سُنَّةِ رَسُولِ ٱبِسْمِ   
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2-2 Invocation en plaçant le mort dans la tombe  

 
 

 

 

Traduction 
Ô Allah Pardonne lui et stabilise-le lors de l’interrogation ! 

3- Invocation pour présenter des condoleances  

 

 

 

 

 

Traduction 
Certes à Allah appartient ce qu’Il a repris et c’est à Lui 
aussi appartient ce qu’Il a donné, et chaque chose pour lui a 
un terme fixé à l’avance, soit endurant et espère la 
récompense d’Allah.  

Qu’Allah accroisse ta rétribution, t’accorde les meilleures 
condoléances et pardonne ton défunt. 

إِنَّ للَِِّّ مَا أَخَذَ وَلَهُ مَا أَعْطَى وكَُل  شَيْء  عِنْدَهُ 
للهُ ٱبَِِجَل  مُسَمًي فَـلْتَصْبـِرْ وَلْتَحْتـَسِــبْ أعَْظَمَ 

 أَجْرَكَ وَأَحْسَـنَ عَزاَءَكَ وَغَفَرَ لـِمَيـِّتِكَ.

غْــفِــرْ لـَهُ وَثـَـبـِّـتْ مَـنْــطِــقَــهُ ٱللَّهُمَّ ٱ
لـْمَـسْـألَـَـةِ ٱعِـنْـدَ   
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Session 5 (Nature et bon comportement) 

No de la 
semaine 

Intitulé de l’invocation 

1ère De l’éternuement 

2ème De l’éternuement (suite et fin) 

3ème Lorsqu’on se marie ou l’on achète une monture 

4 ème Lorsqu’on se marie ou l’on achète une monture (suite et fin) 

5 ème En faveur du nouveau marié 

6 ème Avant les rapports conjugaux 

7 ème Félicitation à l’occasion d’une naissance 

8 ème Félicitation à l’occasion d’une naissance (suite et fin) 

9 ème Ce que doit dire celui qui est félicité 

10 ème Pour la protection des enfants 

11ème Contre le mauvais œil  

12 ème Révision et évaluation sur les mémorisations 

13 ème Evaluations finale 
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1- Invocation de l’éternuement  

 

 

 

 

 

 

Traduction 
Lorsque l’un d’entre vous éternue, qu’il dise : [La louange est 
à Allah] et que son frère ou son compagnon qui l’entend louer 
Allah lui dise : [Qu’Allah te fasse miséricorde !] et au 
premier de lui répondre : [Qu’Allah vous guide et améliore 
votre condition !]  

2- Invocation lorsqu’on se marie ou on achète 
une monture  

 

 

 

 

 

للَّهُمَّ إِنـِّي أَسْألَُكَ خَيْرهََا وَخَيْرَ مَا ٱ
جَبـَلْتـَهَا عَلَيْهِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ 

 شَرّهَِا وَشَرِّ مَا جَبـَلْتـَهَا عَلَيْهِ 

  

Celui qui éternue     لـْحَمْدُ للهِ ٱ       
                        Celui qui l’entend louer Allah     َللهٱيـَرْحَـمُك         

Celui qui éternue       للهُ وَيُصْلِحُ بَِلَكُمْ ٱيـَهْدِيكُمُ 
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Traduction 
Ô Seigneur ! Je Te demande son bienfait et le bienfait dont 
Tu as fait une nature en elle (lui), et je me place sous Ta 
protection contre son mal et le mal dont tu as fait une 
nature en elle (lui). 

3- Invocation en faveur du nouveau marié  

 

 

 

 

Traduction 

Qu’Allah bénisse pour toi [ton mariage], te bénisse et vous 

unisse dans le bonheur. 

4- Invocation avant les rapports intimes conjugaux  

 

 

 

 

للهُ لَكَ، وَبـَـارَكَ عَلَيْكَ،ٱبـَـارَكَ   
 وَجَـمَعَ بـَـيْـنَكُمَا فـِي خَـيْــر  

لشَّيْطاَنَ، ٱللَّهُمَّ جَــنـِّـبْــنـَـا ٱلِله، ٱبـِسْـمِ 
لشَّيْطاَنَ مَـا رَزَقـْـتـَـنـَـاٱوَجَــنـِّـبِ   



centre islamique de formation et de documentation (cifod) dakar 

le secretariat permanent du (cifod) dakar 77 875 01 73 
 

51 
 

51 

Traduction 

Au nom d’Allah, Ô Seigneur ! Eloigne de nous le diable, et 

Eloigne le diable de ce que Tu as accordé. 

5- Invocation pour les félicitations à 
l’occasion d’une naissance 

 
 
 
 

 

Traduction 
Qu’Allah bénisse ce qu’Il t’a accordé [cet enfant] et puisses-
tu être reconnaissant envers Celui qui te l’a accordé. Puisse-
t-il [cet enfant] atteindre sa pleine maturité et qu’Allah lui 
accorde le bon comportement envers toi. 

6- Invocation à dire par celui qui est félicité à 
l’occasion d’une naissance  

 

 

 

لـْمَوْهُوبِ لَكَ، وَشَكَرْتَ ٱللهُ لَكَ فـِي ٱبَِرَكَ 
هُ ٱ وَرُزقِْتَ بِرَّهُ.لْوَاهِبَ، وَبَـلَغَ أَشُدَّ  

للهُ ٱللهُ لَكَ وَبَِرَكَ عَلَيْكَ، وَجَزاَكَ ٱبَِرَكَ 
للهُ مِـثـْلـَهُ، وَأَجْـزَلَ ثَـوَابَكَ.ٱخَــيْـراً، وَرَزَقَكَ   
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Traduction 
Qu’Allah te bénisse et bénisse tout ce qu’Il t’a accordé ! 
Qu’Allah te récompense par Ses grâces, t’accorde un 
nouveau-né comme le mien et te donne une rétribution 
abondante.  

7- Invocation pour demander la protection aux    
enfants 

 

 

 

 

Traduction 
Je cherche pour vous une protection par les parfaites 
paroles d’ALLAH contre tout démon et tout insecte 
venimeux et contre tout mauvais œil.  

8- Invocation contre le mauvais œil  
 

 

Traduction 
Ô Allah déverse ta bénédiction sur lui. 

أعُِيذكُُمَا بِكَلِمَاتِ  ٱللهِ  ٱلتَّامَّةِ  مِنْ   كُلِّ  
 شَيْطاَن   وَهَامَّة ، وَمِنْ   كُلّ   عَيْن   لَمَّة  

للَّهُمَّ بـَـاركِْ عَلـَـيْــهِ ٱ  
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CONCLUSION 
Ainsi prend fin ce document, par la grâce et la miséricorde 
d’Allah. Exalté soit-il !.  
Nous terminons par ce conseil très important pour vous : « il 
ne faut jamais faire quelque chose quoiqu’il soit tant que 
vous ne connaissez pas le statut islamique de cette chose 
et savoir ainsi comment la faire islamiquement. Si vous 
ne connaissez pas il faut demander les savants qui 
suivent la tradition du prophète Mouhammad Que la paix 
et le salut soit sur lui ». 
Nous prions Allah le Très haut de vous en profiter le 
maximum.  
Qu’Allah nous facilite, nous pardonne, nous accepte et nous 
accorde son Paradis Firdaws ainsi que notre famille. 
Ô Allah prie sur le sceau des prophètes qui est Mouhammad 
ainsi sa noble famille, ses compagnons et tous ceux qui le 
suivent jusqu’au jour de la résurrection et fasse-nous parmi 
eux.  
Allahoumma Âmîne ! 

 

                            Dakar, le 30 janvier 2023 

Le Secrétariat Permanent du CIFOD Sénégal 

                            Chouaïb BARRY 

                           Contact : +221 77 875 01 73 

 


