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Le livre des invocations

PREAMBULE
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(Au Nom d'Allah le Tout Miséricordieux, le trés Miséricordieux)

La louange est a Allah. Nous Le louons et implorons Son aide
ainsi que Son pardon. Nous nous réfugions aupres de Lui
contre le mal de nos propres dmes et contre nos mauvaises
actions. J'atteste qu'il n'y a point de divinité digne d'étre
adorée en dehors d'Allah, I'Unique sans associé et jatteste
que Mouhammad est son serviteur et son messager. Puisse
Allah lui accorde le salut et la bénédiction ainsi que sa
famille, ses compagnons et tous ceux qui se conforment a
leur voie jusqu'au dernier jour. Qu'Allah nous fasse parmi
eux | Amine.

Nous commengons par vous dire que c'est juste l'intention de
bien faire qui nous anime malgré notre modeste
connaissance par laquelle d'ailleurs nous rendons grace a
Allah. Donc tout ce qui se forme, dans cet écrit, a la parole
d'Allah et de son Messager (Que la paix et le salut soit sur
lui), prenez c'est notre chemin et tout le contraire jetez le,
le plus loin possible de vous et priez le pardon d'Allah pour
nous.
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Ce livre d'invocations est un recueil des invocations a usage
quotidien qui accompagne et renforce nos apprenants dans
leur élan de formation spirituelle. L'invocation encore appelé
'zhikr' est une nécessité dans la vie du croyant car il est
I'dme qui alimente sa foi. Le Coran en parle dans beaucoup de
versets et aussi beaucoup de hadiths nous rappellent
I'importance de l'invocation dans la vie spirituelle du
musulman.

Définition :

Pour définir l'invocation nous sommes obligés de nous
référer a la racine du mot ‘zhikr' qui est zhakara et qui
signifie se souvenir ou se rappeler. L'invocation sera donc
définie comme toute action d'adoration (parole ou geste) qui
concoure a se souvenir ou se rapprocher d'Allah. L'invocation
est multiple et multiforme parmi lesquelles on peut citer la
priere, la méditation, la lecture du Coran...

Le Coran a employé le terme ‘invocation’ dans beaucoup de
verset parmi lesquels on peut citer :

- Ol vous qui croyez | invoquez Allah d'une fagon
abondante et glorifiez-Le a la pointe et au déclin du
jour (5.33 V.41-42)

- ..invocateurs d'Allah, et invocatrices : Allah a préparé
pour eux un pardon et une énorme récompense." (S.33
V.35)

- Et quiconque s'écarte du rappel du Tout
Miséricordieux, Nous lui désignons un diable qui devient
son compagnon inséparable
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(Sourate 43, Verset 36)

Pour ce qui est des hadiths rapportés au sujet de
I'invocation nous pouvons citez ceux-ci :

- Le prophete (saw) a dit « Allah, exalté soit-il a dit : " je
suis avec mon serviteur tant qu'il M'invoque, et que ses
levres bougent avec mon Nom (mon invocation) »,
(rapporté par Boukhari et Muslim)

- Le prophéte (saw) a dit : « celui qui invoque Allah et
celui qui ne l'invoque pas sont comparables au vivant et
au mort (rapporté par Boukhari et Muslim).

Ainsi au regard de ces versets et de ces hadiths nous
pouvons comprendre toute la nécessité qu'il y'a d'adopter et
de rester fidele a l'invocation du Tout Puissant ; car sinon
nous seront exposés a la merci de chaytone. Ce qui n'est pas
sans conséquence sur notre rapport avec Allah.

Comme nous l'avons signalé plus haut l'invocation est
pluridimensionnelle et le programme de formation du CIFOD
prend en compte déja quelque élément notamment

La lecture du Coran. Ce recueil est donc un complément de
programme pour améliorer et armer d'avantage nos
auditeurs dans leur formation. Car le prophete a dit

« Invoquer Allah jour et nuit, l'invocation est I'arme du
croyant » l'invocation dont il sera question ici sera les
invocations de circonstance ou événementiels.

Le Prophete (saw) dans sa pédagogie a enseigné toutes les
invocations liées a la vie quotidienne du croyant depuis son
réveil jusqu'au son couché et ce tout au long de son
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existence sur terre. Ceci afin de lui permettre de maintenir
son lien sacré avec son Seigneur Allah.

Le programme est établi par session et par theme de sorte
a ce que chaque session, I'apprenant que vous étes, puisse
acquérir un certain nombre d'invocation, et surtout la
mettre en pratique progressivement au quotidien. Ces
invocations sont entiérement tirées du livre "La Citadelle du
Musulman”.

Le programme est donc comme suivant :
Session 1 (Maison et Famille)

Session 2 (Maison et Famille)

Session 3 (Maladie et mort)

Session 4 (Maladie et mort)

Session 5 (Nature et bon comportement)

Remarque importante

- Pour un intitulé d'invocation donnée il arrive tres
souvent d'en avoir deux ou trois contenus ou méme plus.
Nous allons pour notre part sélectionné la plus simple
afin de faciliter non seulement I'apprentissage mais
aussi la compréhension.

- Malgré la traduction, il toujours préférable de lire ces
invocations en arabe.
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Session 1 (Maison et Famille)

N° de la
semaine

lér‘e

Zéme

3éme

4 eme

9 eme

10 eme

11éme

12éme

13éme

Intitulé de l'invocation

En entrant dans les toilettes

En sortant des toilettes
Lorsqu'on s'habille

Lorsqu'on s’habille (Suite et fin)
Lorsqu'on se déshabille

Lorsqu'on porte un habit neuf

Lorsqu'on porte un habit neuf (Suite)
Lorsqu'on porte un habit neuf (Suite et fin)
En sortant de la maison

En revenant de la maison

Révision Générale

Révision et évaluation sur les mémorisations

Evaluations de lecture
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1- Invocation en rentrant dans les
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Traduction

Au nom d'Allah, O Seigneur | je me refuge auprés de Toi
contre les djinns, mdles et femelles.

2- Invocation en sortant des toilettes

o4
Ja\
Y,
Traduction
Accorde-moi ton pardon, o) Seigheur |
3- Invocation lorsqu'on s'habiller
T As Sls el & asdi

/ﬁ // w, o -~ o ~ ] .//
552 V5 s i e X =)
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Traduction

Louange a Allah qui m'en a vétu et me l'a accordé, sans que
ma propre force ni ma puissance n'y soient pour quelque
chose.

4- Tnvocation lorsqu'on se déhabiller

AT 2
e _ } y

Traduction : Au nom d'Allah

5- Invocation lorsqu'on porte un habit neuf

f.o///‘fz"o/o"//@ﬁ&"
(A M‘M‘&JV.Q.U\
2T . 3 ° 4 “ S 15k
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Traduction

Seigneur Allah | c'est Toi qui m'as vétu de ce vétement. Je
Te demande son bien et le bien de ce pour quoi il a été
fabriqué. Je me mets sous Ta protection contre son mal et
le mal de ce pour quoi il a été fabriqué.
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6- Invocation en sortant de la maison

$\
E=

N
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Au nom d'Allah. Je place ma confiance en Allah en dehors
duquel il n'y a ni force, ni puissance.

7- Invocation en rentrant a la maison

PRt SE ENTR e  PSW
2 2 < ° -

Au nom d'Allah nous entrons et au nom d'Allah nous sortons
et en Allah nous plagons notre confiance.

Que la paix soit sur vous et la miséricorde d'Allah.
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zéme

Session
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Session 2 (Maison et Famille)

N° de la
semaine

lér'e

Zéme

Intitulé de l'invocation

Avant de dormir

Quand on change de c6té la nuit

Quand on change de c6té la nuit (Suite et fin)
Quand on fait un cauchemar

Contre l'insomnie

Contre l'insomnie (Suite et fin)

Lors du réveil

Durant le matin et soir

Durant le matin et soir (Suite)

Durant le matin et soir (Suite et fin)

Révision Générale

Révision et évaluation sur les mémorisations

Evaluations de lecture
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1- Invocation avant de dormir

Le musulman avant de dormir doit observer un
ensemble de comportements

1- Joindre ses mains, souffler dessus et réciter la
sourate 112 (al ikhlass), sourate 113 (al falaq),
sourate 114 (nass) : voir a la page 604 du saint
coran, et se faire passer les mains sur tout le
corps possible et répéter cela trois fois de suite.

2- Réciter aussi le verset du tréne (ayyatoul koursy)
voir S1 V255 a la page 42 du saint coran

3- Aussi le verset 285 et 286 de la sourate baqora
[derniers versets de la sourate] (voir S1 V285 et
286 a la page 49 du saint coran).

4-  Se coucher en premiére position par le coté droit,
qu'on peut changer apreés, et lire cette invocation
suivante :

_ /9/ 2 /9/ é’o _ =
Lafs &of 237 dlst,

C'est en Ton Nom, O Seigneur, je me repose et je me
leverai.
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2- Invocation lorsqu'on change de coté la nuit

Sl &y Al Al 4 371 A

Z
- ;O

“/s,,g\wg;:;uj

\%
*’B

Il n'y a de divinité qu'Allah I'Unique, le Dominateur Supréme,
Seigneur des cieux et de la ferre et de ce qu'il y a entre les
deux, le Tout-Puissant, le Grand Pardonneur.

3- Invocation lorsque l'on a fait un cauchemar

1- Souffler a trois reprises sur la gauche

2- Se réfugier aupres d'Allah contre le diable et contre le
mal de votre cauchemar (3fois)

3- Se tourner et dormir sur l'autre flanc

4- Ne pas raconter a quelqu'un d'autre.

5- Faire des rakats et douas si on le souhaite

A 7

2 . - oﬁ. o _ e 8 £
(3fois) vﬁ};jj‘ L/)UQ.:.«;J\ S é.»b Jj}‘

L4

Je cherche protection auprés d'Allah contre satan (3fois)
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4- Tnvocation contre de l'insomnie

{

< 5T Sl wliss 25001 ole 22l
e e

Traduction

O Allah, les étoiles sont apparues, des yeux se sont reposés.
Tu es Celui Qui a pour attribut une vie éternelle et Tues
Celui dont I'anéantissement est impossible, Tu n'es pas
atteint par la somnolence ni par le sommeil. O Toi Quia pour
attribut la vie, Toi Qui prédestines toute chose, apaise ma
nuit et fais que mes yeux se referment [pour mon sommeil]

B- Invocation lors du réveil

G dxs OLRT (eddT & Jus
(f;.a o/ Py //9
bl adly Ul
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Louange a Dieu qui nous a rendu la vie apres nous avoir fait
mourir, et c'est vers Lui que s'effectuera notre retour.

6-1 Invocation durant le matin et le soir

o~ /‘/c o1 - - 0% @ // 7 w ~ 0% /}6'0
Ao By Zas (ST AN 55 &l Ael)
=3 - - =3
- 2 }/9 2 o7 o ? | o /| o~ 7 /‘/c
$ - - “1 8 << 6 M et
L 340l ¢ |G daegs dage e Ul
19l oo Saaas, AUl (Lan Wk 2
- - -’ * < -
: o

O Seigneur | Tu es mon Dieu. Il n'y a d'autres divinité que
Toi. Tu m'as créé et je suis ton esclave, je me conforme
autant que je peux a mon engament et a ma promesse vis-a-
vis de Toi. Je me mets sous Ta protection contre le mal que
j'ai commis. Je reconnais Ton bienfait a mon égard et je
reconnais mon péché. Pardonne-moi car il n'y a que Toi qui
pardonne les péchés.
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6-2 Invocation durant le matin et le soir

Je AN A Y A s

./°\ .°/°\ 5 . s s (&

+ qJ’J 2)5hy Sy
(7 fois)

Allah me suffit, il n'y a de divinité que Lui, c'est en Lui que je
place ma confiance et Il est le Seigneur du tréne immense.
(Sept fois)

6-3 Invocation durant le matin et le soir

Y “ (o] s 7 5}0/ 1 .p‘bp (o]
= P PR ‘i".o
) eV gag (LY (N5 B3N

(3 fo1s)
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Au nom d'Allah, nul ne peut nuire en présence de Son nom
sur la terre et dans le ciel et Il est |'Auditent, 'Omniscient.
(Trois fois)

6-3 Invocation durant le matin et le soir

5/} °.% £ o o/T 2 o/o/Tw\Q}&T
M R ~ .
-l.;‘.a» (W) w. L:éﬁ
2 // "'SX-;/ 2 & 07 {’// -~ }‘go..,%/
7 7 s
@ Tad oL@ 0% " °
NI A A EST ENT BalE asg
Z ~ * s
~ “ P
Sy S 8L s N Jasg &
7
_ 2 8 /}o/ /@/ P

(4 fois)
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o) Seigneur | Me voici au matin [au soir], Je Te prends a
témoin et je prends a témoins les porteurs de Ton trone
ainsi que Tes anges et toutes Tes créatures, que c'est Toi
Allah, il n'y a de divinité que Toi, Tu es Seul et sans associé,
et que Mohammed est Ton esclave et Ton messager. (4 fois)

6-4 Invocation durant le matin et le soir

~ ° °,o/ 4/ b ? . -
Los aMLYLs G AL &
z - @ ol - |, 2 o 5
5 oo ol 4 o atsn s
(3 fois)

J'ai agréé Allah comme mon Seigneur, I'ITslam comme ma
religion et Mohammed, Paix et Salut sur lui, comme mon
prophete. (3 fois).
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Session
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Session 3 (Maladie et mort)

N° de la
semaine

lér'e

Zéme

3éme

4 eme

5 eme

6 eme

7 eme

8 eme

9 eme

10 eme

11 eme

12 eme

13 eme

Intitulé de l'invocation

En cas d'angoisse ou de souci

En cas d'angoisse ou de souci (Suite et fin)
Lorsqu'on récent une douleur

En faveur du malade lorsqu'on lui rend visite
En fermant les yeux du mort

En fermant les yeux du mort (Suite)

En fermant les yeux du mort (Suite)

En fermant les yeux du mort (Suite et fin)
En visitant les cimetiéres

En visitant les cimetieres (Suite et fin)
Révision Générale

Révision et évaluation sur les mémorisations

Evaluations finales
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1- Invocation en cas d'angoisse ou de soucis

7~
[~

r@J\u»Jasj.c\ ‘%1 \

SESUCRN RN
Jul ades A0 olog (it

O Seigneur | Je me mets sous Ta protection contre le souci
et la tristesse, contre l'incapacité et la paresse, contre
I'avarice et la lacheté, contre le poids de la dette et la
domination des hommes.

2- Invocation contre une douleur

pZ)

|
3 fois f&\ v.i««.g

\

o4& 3 3

Sl Aalad 2 gl alis

~——\N

(7 fo1s)
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Traduction

Pose ta main sur I'endroit de fon corps qui te fait mal et
dis :

Au nom d'Allah (3 fois)

Puis répete sept fois (7 fois) : Je me mets sous la
protection d'Allah et de Son pouvoir contre le mal que je
ressens et que je cherche a éloigner.

3- Invocation en faveur de celui qui est malade

o % 1 A2 2
ufu",ﬁ \ bj L A0
-~ /000 pd ?/9 . /o’o
(7fois) R e Q‘ L \
Traduction

Je demande a Allah le sublime, Seigneur du Trone immense,
de te (le malade) guérir. (7 fois)
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4- Invocation en fermant les yeux du mort

°

3575 [aan T ooladsaed ﬁus
3 adldy (Cgagal o asss

E6 Ay Uacls ij\ 3 4kt

05555 o5 (3 4 20y (Crol

Traduction :

O Seigneur | Pardonne & un tel (le nommer), Eléve son rang
parmi les biens guidés, Procure-lui un successeur dans sa
descendance, Pardonne-nous et Pardonne-lui, o) Seigneur
Maitre des mondes | Elargis lui sa fombe et remplis-la de
lumiere.
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5- Invocation en visitant les cimetieres
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Que la paix soit sur vous, O habitant des demeures, parmi
les croyants et les musulmans. Certainement, nous allons, si
ALLAH le veut, vous rejoindre. Nous demandons a ALLAH de
nous accorder ainsi qu'a vous, le pardon.
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4éme
Session
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Session 4 (Maladie et mort)

N° de la
semaine

lér'e

Zéme

3éme

4 eme

5 eme

6 eme

7 eme

8 eme

9 eme

10 eme

11 eme

12 eme

13 eme

Intitulé de l'invocation

Pendant la priere mortuaire

Pendant la priére mortuaire (suite)

Pendant la priére mortuaire (suite)

Pendant la priére mortuaire (suite)

Pendant la priére mortuaire (suite)

Pendant la priere mortuaire (suite et fin)
En plagant le mort dans la fombe

En plagant le mort dans la tombe (suite et fin)
Présenter les condoléances

Présenter les condoléances (suite et fin)
Révision Générale

Révision et évaluation sur les mémorisations

Evaluations finales
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1-1 Invocation pendant la priére funébre de
I'homme et de la femme au 3™ Takbir 'homme
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Traduction :

O Seigheur ! Pardonne-Iui et Accorde-lui Ta
miséricorde. Accorde-lui le salut et le pardon.
Accorde-le une noble demeure. Elargis-lui sa tombe
et Laves-le avec I'eau, la neige et la gréle. Nettoie-le
de ses péchés comme on nettoie le vétement blanc de
la saleté. Fais-le entrer au paradis et Préserves-le du
chatiment de la tombe [et du chatiment de I'enfer]

1-2 Invocation pendant la priere funebre de I'homme,
de la femme ou de I'enfant au 4™ Takbir
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Traduction

Seigneur, pardonne a nos vivants ainsi qu'a nos morts, a nos
présents ainsi qu'a hos absents, a nos petits ainsi qu'a nos
grands, a nos hommes ainsi qu'a nos femmes. Seigneur, celui
parmi nous que Tu fais vivre, fais-le vivre dans l'islam et
celui parmi nous Tu fais mourir, fais-le mourir dans la foi.
Seigheur he nous prive pas de sa récompense et he nous
écarte du droit chemin apreés lui.

1-3 Invocation pendant la priere funébre de I'homme,
de la femme ou de I'enfant au 4™ Takbir
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Traduction

O Allah Pardonne les musulmans et les musulmans, les
croyants et les croyantes, les vivants d'entre eux et les
morts.
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1-4 Invocation pendant la priére funébre de
I'enfant 3™ Takbir
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Traduction

O Seigneur | Préserves-le du chatiment de la fombe.

O Seigneur ! Fais-en pour nous un prédécesseur, un
ascendant et une rétribution.

2-1 Invocation en placant le mort dans la tombe
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Traduction

Au nom d'Allah et suivant la pratique du messager d'Allah.
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2-2 Invocation en placant le mort dans la tombe
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Traduction

O Allah Pardonne lui et stabilise-le lors de I'interrogation !

3- Invocation pour présenter des condoleances
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Traduction

Certes a Allah appartient ce qu'Il a repris et c'est a Lui
aussi appartient ce qu'Il a donné, et chaque chose pour lui a
un terme fixé a I'avance, soit endurant et espere la
récompense d'Allah.

Qu'Allah accroisse ta rétribution, t'accorde les meilleures
condoléances et pardonne ton défunt.
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session
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Session 5 (Nature et bon comportement)

N° de la Intitulé de l'invocation
semaine

Jere De I'éternuement

2¢eme De I'éternuement (suite et fin)

3éme Lorsqu'on se marie ou lI'on achete une monture

4 eme Lorsqu'on se marie ou lI'on achete une monture (suite et fin)

B eme En faveur du nouveau marié

6°m¢  Avant les rapports conjugaux

7 eme Félicitation a I'occasion d'une naissance

g eme Félicitation a I'occasion d'une naissance (suite et fin)

géme | Ce que doit dire celui qui est félicité

10m | Pour la protection des enfants

11¢éme Contre le mauvais ceil

12 eme Révision et évaluation sur les mémorisations

13¢éme  Evaluations finale
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1- Invocation de |'éternuement

°
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Lorsque I'un d'entre vous éternue, qu'il dise : [La louange est
a Allah] et que son frere ou son compagnon qui I'entend louer
Allah lui dise : [Qu'Allah te fasse miséricorde !] et au
premier de lui répondre : [Qu'Allah vous guide et améliore
votre condition !]

2- Invocation lorsqu'on se marie ou on achete
une monture
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O Seigneur | Je Te demande son bienfait et le bienfait dont
Tu as fait une nature en elle (lui), et je me place sous Ta
protection contre son mal et le mal dont tu as fait une
nature en elle (lui).

3- Invocation en faveur du nouveau marié

Qu'Allah bénisse pour toi [ton mariage], te bénisse et vous

unisse dans le bonheur.

4- Tnvocation avant les rapports intimes conjugaux
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Traduction

Au nom d'Allah, o, Seigneur | Eloigne de nous le diable, et

Eloigne le diable de ce que Tu as accordé.

5- Invocation pour les félicitations a
l'occasion d'une naissance

Traduction

Qu'Allah bénisse ce qu'Il t'a accordé [cet enfant] et puisses-
tu étre reconnaissant envers Celui qui te I'a accordé. Puisse-
t-il [cet enfant] atteindre sa pleine maturité et qu'Allah lui
accorde le bon comportement envers toi.

6- Invocation a dire par celui qui est félicité a
I'occasion d'une naissance
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Qu'Allah te bénisse et bénisse tout ce qu'Il t'a accordé !
Qu'Allah te récompense par Ses grdces, t'accorde un
nouveau-né comme le mien et te donne une rétribution
abondante.,

7- Invocation pour demander la protection aux

enfants
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Je cherche pour vous une protection par les parfaites
paroles d'ALLAH contre tout démon et tout insecte
venimeux et contre tout mauvais ceil.

8- Invocation contre le mauvais ceil
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O Allah déverse ta bénédiction sur lui.
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CONCLUSION
Ainsi prend fin ce document, par la grdace et la miséricorde
d'Allah. Exalté soit-il .
Nous terminons par ce conseil trés important pour vous : « il
ne faut jamais faire quelque chose quoiqu'il soit tant que
vous ne connaissez pas le statut islamique de cette chose
et savoir ainsi comment la faire islamiquement. Si vous
ne connaissez pas il faut demander les savants qui
suivent la tradition du prophéte Mouhammad Que la paix
et le salut soit sur lui ».
Nous prions Allah le Tres haut de vous en profiter le
maximum.
Qu'Allah nous facilite, nous pardonne, nous accepte et nous
accorde son Paradis Firdaws ainsi que notre famille.
O Allah prie sur le sceau des prophétes qui est Mouhammad
ainsi sa noble famille, ses compagnons et tous ceux qui le
suivent jusqu'au jour de la résurrection et fasse-nous parmi
eux.
Allahoumma Amine |

Dakar, le 30 janvier 2023
Le Secrétariat Permanent du CIFOD Sénégal
Chouadib BARRY
Contact : +22177 8750173
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