
ءُ وُضُو ال

ئِضُ رَا الفَ نَنُ  السُّ ئِلُ ا الفَضَ

ضُ وُ ةُ فَ

بْعٌ  وُضُوءِ سَ ئِضُ ال رَا فَ
« Les obligations des ablutions sont au nombre de sept. » — al-Akhḍarī

Le tableau des ablutions

Les trois catégories ne se valent pas : l’obligation (farḍ) est indispensable à la validité des ablutions ; la sunna est fortement recommandée ;
l’acte recommandé (faḍīla) apporte une récompense supplémentaire.

Obligations · 7 Sunnas · 8 Actes recommandés · 7

1 L’intention
ةُ  يَّ نِّ  ال

1 Laver les mains jusqu’aux
poignets au début

رُوعِ شُّ نْدَ ال يْنِ عِ عَ لَى الكُو  يْنِ إِ يَدَ لُ ال غَسْ

1 Dire « Bismillāh »
ةُ يَ مِ سْ تَّ ال

2 Laver le visage
هِ وَجْ لُ ال غَسْ

2 Se rincer la bouche
ةُ  مَضَ مَضْ ال

2 Se nettoyer les dents (siwāk)
وَاكُ  السِّ

3 Laver les mains et les bras
jusqu’aux coudes (inclus)

يْنِ فَقَ رْ مِ لَى ال  يْنِ إِ يَدَ لُ ال غَسْ

3 Aspirer l’eau par le nez
نْشَاقُ تِ  اِسْ ال

3 Laver une 2ᵉ et une 3ᵉ fois le
visage et les bras

ةُ ثَ لِ ا ثَّ ةُ وَال يَ نِ ا ثَّ ةُ ال لَ  غَسْ ال

4 Passer les mains mouillées sur la
tête

سِ أْ رَّ حُ ال مَسْ

4 Rejeter l’eau du nez
رُ ثَا نْ تِ  اِسْ ال

4 Commencer l’essuyage de la
tête par l’avant

سِ أْ رَّ مِ ال مُقَدَّ بِ ءُ   بَدْ ال

5 Laver les pieds jusqu’aux chevilles
(incluses)

يْنِ بَ لَى الكَعْ  يْنِ إِ لَ رِّجْ لُ ال غَسْ

5 Revenir de la nuque vers le front
en essuyant la tête

سِ أْ رَّ حِ ال رَدُّ مَسْ

5 Respecter l’ordre des sunnas
نَنِ  تِيبُ السُّ تَرْ

6 Frotter chaque membre avec la
main en le lavant

لْكُ  الدَّ

6 Essuyer les oreilles
يْنِ نَ ذُ حُ الأُ مَسْ

6 Utiliser peu d’eau sur les
membres

مَاءِ لِيلُ ال  تَقْ

7 Enchaîner les gestes sans longue
interruption

رُ الفَوْ

7 Reprendre de l’eau neuve pour
les oreilles

هُمَا لَ مَاءِ  جْدِيدُ ال  تَ

7 Commencer par la droite
يُسْرَى لَى ال عَ نَى  مْ يُ مُ ال تَقْدِي

8 Respecter l’ordre des obligations
ئِضِ رَا يْنَ الفَ بَ تِيبُ  رْ تَّ ال

Les doigts et les orteils. Il est obligatoire de faire passer l’eau entre les doigts des mains (takhlīl) ; pour les orteils,
c’est recommandé.
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Les ablutions : obligations, sunnas et actes
recommandés

هُ لُ ئِ ا فَضَ هُ وَ نُ نَ  وُضُوءِ وَسُ ئِضُ ال رَا فَ
Ce qu’il faut faire, ce qui est recommandé, et dans quel ordre.
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وُضُوءِ ةُ ال فَ L’ordre des gestesصِ

Voici comment ces éléments s’enchaînent dans des ablutions complètes. Pendant tout le lavage, on frotte (dalk) et on ne s’interrompt pas
(fawr).

L’intention
On a l’intention de se
purifier pour la prière, puis
on dit « Bismillāh ».
OBLIGATION

Les mains
On lave les mains jusqu’aux
poignets, trois fois.
SUNNA

La bouche
On se rince la bouche, trois
fois.
SUNNA

Le nez
On aspire l’eau par le nez
puis on la rejette, trois fois.
SUNNA

Le visage
On lave tout le visage, du
haut du front au menton et
d’une oreille à l’autre.
OBLIGATION

Les bras
On lave le bras droit puis le
gauche, jusqu’aux coudes
inclus.
OBLIGATION

La tête
On passe les mains
mouillées de l’avant vers la
nuque, puis on revient vers
l’avant (le retour est une
sunna).
OBLIGATION

Les oreilles
On essuie les oreilles avec
de l’eau neuve.
SUNNA

Les pieds
On lave le pied droit puis le
gauche, jusqu’aux chevilles
incluses.
OBLIGATION

★ À retenir

Les 7 obligations : l’intention, le visage, les bras jusqu’aux coudes, la tête, les pieds jusqu’aux chevilles, le
frottement (dalk) et la continuité (fawr).
Le visage, les bras et les pieds se lavent ; la tête et les oreilles s’essuient.
L’ordre des obligations est une sunna ; commencer par la droite est un acte recommandé.

Source : Mukhtaṣar al-Akhḍarī fī al-ʿibādāt ʿalā madhhab al-Imām Mālik, chapitre des ablutions. Cette fiche est un support de révision : elle ne
remplace pas l’enseignement d’un maître.
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